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LED-Lampen: das bessere Licht?

Wir wachen auf, wenn es noch dunkel ist. Wir fahren
durch Nebel und Dammerlicht zur Arbeit. Wir kommen
heim, wenn es schon wieder finster wird. Kaum ist der
Herbst ins Land gezogen, steigt unser Bedurfnis nach
Licht und Warme. Und parallel dazu die Angebote fur
neue, angeblich bessere Leuchtmittel. LED-Lampen,
beispielsweise. Doch sind sie wirklich so gut, wie sie uns
angepriesen werden?

In dieser Newsletter-Ausgabe habe ich die wichtigsten -
alles andere als erhellenden - Fakten zur neuen
+Wunderlampe® recherchiert. Und zusatzlich stelle ich Ihnen eine neue Gratis-
Fibel Gber vitales Bauen und Renovieren mit aktivierten Mineralien vor.

Viel SpaB3 beim Lesen wiinscht Ihnen

b—

Ihr Gilnther Sator
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LED-Lampen - Facts und Risiken

Die beliebte Glihbirne wurde von der EU ja bereits mehr oder weniger vom
Markt genommen. Die als Nachfolger hoch gelobten Energiesparlampen und
Leuchtstoffrohren haben sich als Trojanisches Pferd mit gefahrlichem
(Quecksilber-) Inhalt erwiesen (siehe Newsletter November 2012). Jetzt wird
ein neuer Favorit ins Rampenlicht gerickt: LED-Lampen. Doch sind sie wirklich
das Leuchtmittel der Zukunft? Ich hege da so meine Zweifel!.

Leuchtmittel im Vergleich

Grundsatzlich unterscheidet man 3 Lampenarten:
Thermische Strahler wie Gluh- oder
Halogenlampen haben einen Glihfaden, der sich
erhitzt, wenn Strom flieBt. Dadurch wird zwar viel
Energie in Warme statt in Licht umgewandelt, dafir
hat das abgestrahlte Licht ein kontinuierliches
Spektrum aller Farben, das dem naturlichen




Sonnenlicht sehr ahnlich ist. Die Sonne ist ja auch Tageslicht
ein thermischer Strahler, und darum empfinden wir —

1 -
Glithlampenlicht als warm und heimelig. - -

Bei chemischen Strahlern wie Leuchtstoffrohren

. . Gliihbirne /
und -lampen wird durch den Stromfluss ein Gas Halogen
zum Leuchten angeregt, wobei fir diesen Prozess 5
Quecksilber vonnéten ist. Das macht sie einerseits =

-

zu einem echten Risiko (Vergiftungsgefahr bei
Bruch) und zu einem Sondermillproblem. |euchtstoff-
Andererseits ist die Farbtemperatur dieses Lichts Energiesparlampe

deutlich kihler, enthélt also wesentlich mehr Blau-

Anteile. Zu viel blaues Licht unterdriickt aber die ‘_LL L
Produktion des Hormons Melatonin, das fiir einen B T e
erholsamen Schlaf so wichtig ist.

"
Entsteht Licht durch Stromfluss in einem Halbleiter- ‘ ;L" "
Kristall, sprechen wir von elektrischen Strahlern.

Darunter fallen die neuerdings immer lauter

LED

beworbenen LED-Lampen. Sie weisen zwar ein etwas ausgeglicheneres
Lichtspektrum als chemische Strahler auf, aber bei der Farbwiedergabe kénnen
sie trotzdem nicht Uberzeugen. Noch bedenklicher ist das von der Elektronik
abhangige Flimmern, das von den Sehnerven unbewusst aufgenommen und
vom Gehirn verarbeitet wird — ein permanenter Stressfaktor. AuBerdem erzeugt
die Elektronik hochfrequenten Elektrosmog in Form von Funkwellen, der
unseren Stresspegel weiter in die Hohe treibt (siehe Newsletter Janner 2013).
Die Nachteile ,Flimmern' und ,Elektrosmog' gelten Ubrigens uneingeschrankt
auch fur Leuchtstoffmittel.

Zu viel Blau kann die Augen schadigen

Man weiB heute, dass fiir die Gesundheit unserer
Augen die spektrale Verteilung des Lichts eine
entscheidende Rolle spielt. So kann
Untersuchungen zufolge der hohe Blaulicht-
Anteil von nicht-thermischen Lichtquellen wie
LED's, Leuchtstofflampen und TFT-Bildschirmen zu chronischen
Schadigungen der Netzhaut fiihren. Die franzdsische Gesundheitsbehorde
ANSES empfiehlt daher, insbesondere bei Kindern auf den Einsatz von LED's zu
verzichten.

Blauhaltiges Licht beeinflusst Ubrigens nicht nur die Melatonin-Produktion. Es
regt auch die Ausschiittung des Stresshormons Cortisol an (siehe Newsletter
Janner 2013). Ein dauerhaft hoher Cortisol-Spiegel setzt wiederum die
Reaktionsbereitschaft des Immunsystems herab, was gerade bei kranken
Menschen Heilungsprozesse bremsen kann. AuBerdem ist Cortisol der
Gegenspieler von Testosteron: je mehr Stresshormone im Korper, desto mehr
sinkt die korperliche Leistungsfahigkeit.

Uniibertroffen: die Gliihbirne

Je vollstandiger Licht das komplette Farbspektrum wiedergibt, desto besser
kann unser Auge sehen und einzelne Farben voneinander unterscheiden. Und
dabei ist das Licht der Gluhlampe bisher unubertroffen. Schon deutlich
schlechter schneiden Energiesparlampen ab, wahrend LED-Lampen dabei das
einsame Schlusslicht sind.

Die derzeit beste Alternative sind Hochvolt-Halogen-Lampen (230 Volt), die
auch in herkémmlichen Gluhbirnen-Fassungen erhaltlich sind (E27 und E14).
Niedervolt-Halogen-Lampen (12 Volt) haben zwar ein &hnlich gutes
Lichtspektrum und ein geringes Lichtflimmern, sind aber aufgrund ihres kalten
Lichts und der starken Magnetfelder, die ihr Trafo erzeugt, in Wohnraumen zu
meiden.

Hinweis: Kurioserweise sind Glihbirnen trotz ihres Verbots nach wie vor im
Internet bestellbar...




Gratis-Fibel: Vital bauen & renovieren mit der Kraft
| aktivierter Mineralien

Weil in Zeiten zunehmender Belastungen 2

energiereiche, kraftspendende Raume so wichtig

ARG -
HARMONIZER
Ertef e e

sind, haben wir vor rund einem Jahr das Projekt

,Energy Harmonizer® gestartet: Basierend auf
altem, Uberliefertem Wissen und aktuellen
Erkenntnissen der Physik bieten wir aktivierte
Mineralien an, die energetisch schwache oder
elektromagnetisch und geopathisch belastete

Wohnungen und Blros wieder in echte Vital baisen & renovieren
it der Krafy sktivieriss Mineralien

Wohlfiihlorte verwandeln kénnen. o s s b
i__‘m% o et

Idealerweise werden diese speziellen Mineralien s o ot i

schon in der Bau- oder Renovierungsphase als

Estrich Aktivierung in den Baukodrper integriert. Aber auch bestehende Gebaude
und Wohnungen kénnen jederzeit mit Energy Harmonizer-Produkten
»hachgeristet" und so zu Orten der Kraft und Energie gemacht werden.

Wie und warum die Energy Harmonizer so exzellent wirken, haben wir in der
neuen Fibel ,Vital bauen & renovieren mit der Kraft aktivierter Mineralien™ flr
Sie zusammengefasst. Diese Fibel richtet sich zwar vordergriindig an (kunftige)
Bauherren, die beschriebenen Grundlagen und Testergebnisse gelten jedoch fir
alle Energy Harmonizer-Produkte. Am besten einfach reinlesen und Lust auf
mehr Energie holen...

>>> Hier geht’s zum Download

Jetzt sparen: Augenschutz und mobiler Energiespender

im Vorteilspack

Sie mochten die Tipps in diesem Newsletter gleich

umsetzen und sich vor der Blaulichtstrahlung von

- nicht-thermischen Lichtquellen und Flachbildschirmen

Q\- " schiitzen? Wir haben fir Sie als Newsletter-Abonnent
zwei exklusive Vorteilsangebote geschniirt.

Die PRiISMA® Bildschirmbrillen sind ein Must-have fiir jeden, der regelmaBig
vor dem Computer sitzt. Der spezielle, orange gefarbte Farbfilter schiitzt die
Augen vor den aggressiven Blaulichtanteilen von Flachbildmonitoren und
Leuchtstoffrohren. Die robusten, bruch- und kratzfesten Glaser erhoéhen
gleichzeitig durch ihr Antireflex-Coating (Entspiegelung) den Kontrast und die
Sehscharfe.

Jeder einzelne Body Harmonizer gleicht technisch bedingte
elektromagnetische Belastungen aus und starkt das korpereigene Energiefeld
von innen heraus. Unmittelbar am Korper getragen (Anhéanger,
Schlisselanhdnger) oder neben das Notebook bzw. die Tastatur gestellt
(Doschen), verbessern sie die Belastungsfahigkeit, Konzentration und
Gedachtnisleistung.

Ihr Vorteil als Abonnent

Bis einschlieBlich Sonntag, 27. Oktober 2013, 24:00 Uhr, erhalten Sie je
eine PRiISMA® Bildschirmbrille und einen Body Harmonizer nach Wahl zum
verglnstigten Sonderpreis:

Vorteilspack 1:

PRiSMA® Bildschirmbrille CLASSIC (komplette Brille mit Rahmen) + Body
Harmonizer (Modell nach Wahl)

Vorteilspreis: € 134,00 (Sie sparen € 20,00 gegeniber den
Einzelverkaufspreisen)

Vorteilspack 2:
PRiISMA® Bildschirmbrille CLiP-ON (Blaulichtschutzfilter als Vorstecker fiir




Brillentrager) + Body Harmonizer (Modell nach Wahl)
Vorteilspreis: € 120,00 (Sie sparen € 20,00 gegeniber den
Einzelverkaufspreisen)

Bitte beachten Sie, dass diese Aktion einmalig und ab dem 28.10.2013 nicht
mehr erhaltlich ist.

>>> Jetzt Vorteil nutzen...

Mein Tipp: Es sind nur mehr 9 Wochen bis Weihnachten! Mit diesen
Vorteilspacks haben Sie nicht nur ein nettes und Uberraschendes Geschenk in
Ihren Handen, sondern auch eines mit Wert und Sinn!

Rund um den Newsletter

Drucken! Sie kdnnen den aktuellen Feng Shui-Beratungsletter hier ausdrucken
und ganz in Ruhe lesen.

Kopieren! Verwenden Sie unsere Beitrage fir Ihre Newsletter, Publikationen,
Blogs oder Kundenzeitschriften. Kostenlos. Die einzige Bedingung: Sie zitieren
uns und verweisen mit dem Link www.sator.at auf uns.

Mehr! Hilfreiche Tipps und Informationen finden Sie auf meiner Homepage
www.sator.at.






